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WARSZTAT 2 - ,Nie daj sie okras¢ w sieci". Temat: Ochrona danych osobowych i tozsamosci w internecie
(2 godziny lekcyjne).

Data 01.12.2025 r. (poniedziatek) godz.10.00 - 11.30,

Miejsce: Rzesz6w, Osiedlowy Dom Kultury, ul. Kochanowskiego 29. (sala nr 3)

SZKOLENIE 1 - ,,Méj Smartfon - Méj Cyfrowy Asystent”. Celem tego modutu jest oswojenie sie ze smartfonem
i tabletem jako podstawowymi narzedziami komunikacji i dostepu do informacji (4 godziny lekcyjne).

Data 02.12.2025 r. (wtorek), godz. 12.15-15.15

Miejsce: Rzeszéw, Miedzynarodowe Centrum Integracji Feniks - sala konferencyjna, ul. 3 Maja 13 (parter)

SZKOLENIE 4 - ,,Cyberputapki - Jak Rozpozna¢€ i Unikaé Oszustw". Szkolenie ktadgce nacisk na analize
rzeczywistych przypadkéw i budowanie Swiadomosci na temat réznorodnych zagrozen cyfrowych

(4 godziny lekcyjne).

Data 02.12.2025 r. (wtorek), godz. 16.00 - 19.00

Miejsce: ul. Wieniawskiego 84, Filia Rzeszowskiego Domu Kultury,

WARSZTAT 3 - ,,Nie wierz we wszystko - cybermanipulacja i dezinformacja”. Temat: Fake newsy, tancuszki
i manipulacja emocjonalna w internecie (2 godziny lekcyjne).

Data 05.12.2025 r. (piatek) godz. 9.00 - 10.30

Miejsce: Rzesz6w, Urban Lab Rzeszéw, ul. 3 Maja 13 (pietro 1),

WARSZTAT 4 - ,,Cyberprzemoc - reaguj, nie milcz”. Temat: Przeciwdziatanie przemocy w internecie, hejtowi
i nekaniu cyfrowemu (2 godziny lekcyjne).

Data 05.12.2025 r. (piatek) godz. 11.00 - 12.30

Miejsce: Rzesz6w, Urban Lab Rzeszéw, ul. 3 Maja 13 (pietro 1),

SZKOLENIE 2 - ,,Moje Dane Bezpieczne - Jak Chroni¢ Prywatnos¢ w Sieci”. Szkolenie poswiecone ochronie
danych osobowych, Swiadomemu korzystaniu z sieci i budowaniu odpornosci na zagrozenia. (4 godziny lekcyjne)
Data 12.12.2025 (pigtek), godz. 10.00-13.00,

Miejskie: Rzeszéw, Miejskie Centrum Seniora, ul. Rynek 7,

SZKOLENIE 3 - ,,Bankowos¢ Bez Obaw - Bezpieczne Finanse w Internecie”. Szkolenie skupi sie na
praktycznych aspektach bezpiecznego korzystania z bankowosci elektronicznej i ptatnosci online (4 godziny
lekcyjne).

Data 15.12.2025 (poniedziatek) godz. 16.30 - 19.30,

Miejsce: Rzesz6éw, ul. Debicka 170 (Filia Rzeszowskiego Domu Kultury)

WARSZTAT 1- ,,Uwaga, to oszustwo!”. Temat: Najczestsze oszustwa internetowe i telefoniczne skierowane do
senioréw (2 godziny lekcyjne).

Data: 15.12.2025 r. (poniedziatek), godz. 11.00 - 12.30,

Miejsce: Rzesz6w, ul. Krynicka 1 (Filia Rzeszowskiego Domu Kultury)

Konferencja ,Zagrozenia w Cyfrowym Swiecie - Jak Chroni¢ Senioréw?”

Data 10.12.2025 (Sroda) godz. 12.00 (rozpoczecie moze ulec zmianie)

Miejsce: Miejsce: Miedzynarodowe Centrum Integracji Feniks, ul. 3 Maja 13 (parter)/ Urban Lab Rzeszé6w
3 Maja 13 (I pietro).

W ramach konferencji odbedzie sie:

- Debata spoteczng ,Cyfrowa tarcza dla seniora”,

- Warsztat ,ABC Cyberbezpieczenstwa.




